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CATEGORIAS

COMPETICION MIXTA (+21y -21)
ADAPTADA MIXTA (+21y -21)
HABILIDADES MIXTA (+21, -21 y +50)

SISTEMA DE COMPETICION

El sistema de competicidn para las categorias de competicidén y adaptada se
llevara a cabo en formato de liga, siempre y cuando haya un minimo de tres (3)
equipos en la categoria, si no, quedard anulada dicha categoria.

El equipo ganador obtendra tres (3) puntos por partido.

En caso de empate, cada equipo obtendra un (1) punto.

El equipo perdedor no obtendra ningln punto por partido

Si un equipo no se presenta a un partido, se le dara el partido por perdido,
guedando como resultado 0 — 3.

Una vez disputado todos los partidos, los dos (2) equipos que mas puntos
hayan obtenido, disputaran la final en la Convivencia Final de JEDES.

En caso de empate en la clasificacidn el puesto se determinard segun los
siguientes criterios:

o Se mirara en primer lugar el enfrentamiento directo (gol-average
particular). En caso de empate entre tres o0 mas equipos, se mirara el
gol-average surgido de los enfrentamientos entre los equipos
implicados.

o En caso de empate se mirara el gol-average de cada equipo general
(diferencia de goles a favor menos goles en contra).

o Encaso de que, tras estas dos opciones, no se haya resuelto el
desempate, el equipo de mas goles haya marcado sera el que clasifique
en primer lugar.

o En el caso de que ninguna de las opciones permita el desempate, se
lanzara una moneda al aire para determinar el/los equipos clasificados
para la siguiente fase.

Los partidos durante la fase final se disputaran a eliminatoria directa. En caso
de acabar el partido en empate, la eliminatoria se decidira directamente en una
tanda al mejor de 3 penaltis. En caso de empate, se seguiria a muerte subita (el
primero que falle quedaria eliminado).
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NORMAS DE PARTICIPACION

e Todos los deportistas, delegados y entrenadores que asistan a la competicion,
deben estar dados de alta en la plataforma y tener licencia deportiva.

e Se pueden inscribir a todos los deportistas que se deseen por equipo,
Unicamente a efectos del seguro deportivo, pudiendo desplazar a las
competiciones un maximo de ocho (8) jugadores (sea el partido en casa o
fuera), mas un (1) entrenador/a y un (1) delegado/a.

e Enun equipo de +21 se podra incluir un (1) jugador -21.

e Enunequipo de +21 se podrd incluir un (1) jugador +50 (y no mayor de 55)
pero se le exigira para la tramitacién de la licencia un certificado médico.

e Elequipo que juegue como local debera solicitar la instalacion deportiva,
debiendo comunicar tanto al equipo visitante, como a la FEXDDI, la hora y lugar
de celebracion, con al menos catorce (14) dias de antelacion.

e El equipo que juegue como local debera solicitar el equipo arbitral a la FEXDDI a
través del formulario que se encuentra en la pagina web, con al menos catorce
(14) dias de antelacién, y enviandolo al correo fexddideporte @gmail.com

e En el caso de que la FEXDDI no pueda proporcionar un equipo arbitral, el
equipo local debera buscar una segunda opcién de arbitraje.

REGLAMENTO

COMPETICION MIXTA

e Los partidos se regiran por el Reglamento Técnico de la Federacidn Extremefia
de Futbol Sala.

e Es el nivel mas alto de competicién. Estd dirigido a aquellos deportistas que
posean un nivel de competencia deportiva lo suficientemente alto para poder
practicar el deporte sin modificacion del reglamento correspondiente.

e Los participantes deberan conocer y respetar el Reglamento de la Federacion
Extremefa. Ademas, deberdn demostrar la preparaciéon y el dominio suficiente
del deporte correspondiente.

e El partido constara de 2 tiempos de 20 minutos, los tiempos se jugaran a
tiempo corrido excepto los dos ultimos minutos del SEGUNDO TIEMPO que se
haran a reloj parado.

e Entre tiempo y tiempo habra un descanso de 5 minutos.

e Cada equipo dispondrd de un tiempo muerto de un minuto de duracidn por
periodo. Durante este tiempo muerto el reloj estard parado.

e En caso de existir algin problema no contemplado en esta normativa se
aplicard el Reglamento de la Federacion Extremefa de Futbol Sala.

e Desde la direccién de cada equipo se debe de intentar mantener el concepto
de JUEGO LIMPIO, facilitando tanto desde la pista como desde los banquillos la
labor del colegiado, disculpando de posibles errores y controlando
perfectamente el comportamiento de sus jugadores.
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e Los partidos se regirdn por el Reglamento Técnico de la Federacidn Extremefia
de Futbol Sala.

e Esel nivel intermedio de competicion. Esta dirigido a aquellos deportistas que
posean un nivel de competencia deportiva que necesiten la ADAPTACION DEL
REGLAMENTO a sus necesidades. Se realizaran las modificaciones técnicas en
los reglamentos (respetdandose al maximo las normas de juego) de acuerdo a
sus posibilidades fisicas e intelectuales.

ADAPTADA MIXTA

e Los participantes deberdn conocer y respetar el Reglamento. Ademas, estos
deberan demostrar la preparacion y el dominio suficiente de acuerdo a sus
condiciones.

e El partido constara de 2 tiempos de 14 minutos. Los tiempos se jugaran a
tiempo corrido excepto los 2 ultimos minutos del segundo tiempo que se haran
a reloj parado.

e Entre tiempo y tiempo habra un descanso de 5 minutos.

e Cada equipo dispondra de un tiempo muerto por tiempo, (2 en total durante el
partido), de un minuto de duracién. Durante este tiempo el reloj estara parado.

e CAMBIOS DE JUGADORES: TODOS los jugadores inscritos en acta tendran que
haber participado al final del partido.

e En caso de existir algun problema NO contemplado en esta normativa se
aplicard el reglamento de la Federacion Extremefia de futbol sala.

e Los Jueces/Arbitros podran adaptar el Reglamento a criterio propio en
beneficio del desarrollo del juego.

e Enlo relativo a la cesion al portero, se permitira la misma. Ignorando la regla
siempre y cuando el portero no toque o juegue el balén con las manos, en cuyo
caso se sancionara la correspondiente infraccion.

e No se contabilizaran los segundos correspondientes al saque de una falta, a
favor del equipo que debe ponerla en juego.

e Se contabilizaran las faltas en cada tiempo, cuando se produzca la 52 se podra
lanzar un doble penalti en cada nueva infraccién.

e Cuando entre un jugador distinto del cinco inicial, debera hacerse con baldn
parado e informando a la mesa de la incorporacién por primera vez de un
jugador suplente al juego. De esta manera facilitaremos el control de que
hayan participado todos en el encuentro.

e Se tratara de dejar fluidez al juego, cortando de raiz cualquier brote o matiz
gue no sea de aplicacion al JUEGO LIMPIO. Se sancionaran las infracciones
graves y/o muy graves como tal. Desde la direccion de cada equipo se debe de
intentar mantener el concepto de JUEGO LIMPIO. Facilitando tanto desde la
pista como desde los banquillos la labor del colegiado, disculpando de posibles
errores y controlando perfectamente el comportamiento de sus jugadores.
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e La categoria de habilidades mixta consistira en un conjunto de tres pruebas en
las que se trabajaran diferentes gestos técnico-tacticos propios del deporte.

HABILIDADES MIXTA

e Se proclamard campedn aquel equipo que mas puntos consiga entre las tres
pruebas. En caso de empate, serd vencedor, aquel equipo que mas primeros,
segundos, etc., puestos haya conseguido.

e Una vez finalizada todas las pruebas, en caso de disponer de tiempo, los
jugadores interesados jugaran un partido de 5 vs 5.

1. HABILIDAD DE CONDUCCION CON EL BALON

TODOS los jugadores del equipo deberdn de realizar un slalom con el balén en los pies,
con las menores pérdidas de balén posible, a través de una serie de obstaculos.

Se tomarad el tiempo desde la salida del primer jugador, hasta la llegada del quinto y
ultimo jugador. En caso de que un jugador se sale un obstaculo, deberd volver al
ultimo obstdaculo sorteado correctamente.

El equipo vencedor serd el que menos tiempo consiga al realizar la prueba.
El sistema de puntuacion serd el siguiente:

e Primer clasificado: El niumero total de equipos mas uno.

e Segundo clasificado: El nimero total de equipos menos uno.
e Tercer clasificado: El nUmero total de equipos menos dos.

e Ultimo clasificado: Un punto.

2. HABILIDAD TIRO A PUERTA

TODOS los componentes del equipo lanzardn cinco tiros a porteria desde las distintas
posiciones marcadas en el campo.

El equipo conseguira un punto por cada tiro que entre a porteria.
En el centro de la porteria se colocara un obstaculo, como por ejemplo una silla.

Se sumaran los goles conseguidos por cada jugador para contabilizar el total del
equipo.

Si un jugador se salta algun puesto de lanzamiento, deberd volver al dltimo que hiciera
correctamente.

Resultara vencedor el equipo que mayor numero de goles consiga. En caso de empate,
serd ganador el que mds goles haya metido desde la posicién 1,5, 2,4y 3.
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El sistema de puntuacién serd el siguiente:

e Primer clasificado: El nimero total de equipos mas uno.

e Segundo clasificado: El niUmero total de equipos menos uno.
e Tercer clasificado: El nUmero total de equipos menos dos.

e Ultimo clasificado: Un punto.

3. HABILIDAD CONDUCCION Y TIRO A PUERTA.

Ejercicio que combina la prueba de conduccion con balén y tiro a puerta.
Cada equipo elegird a sus dos mejores jugadores para realizar el recorrido.

Desde el centro del campo conducira el baldn con el pie, sorteando una serie de
obstaculos hasta el punto de penalti, lugar desde donde disparara a porteria.

En la porteria se colocara un obstdculo, como por ejemplo una silla.

Se sumara el tiempo total, desde que el primer jugador inicia la carrera, hasta que el
balén del dltimo jugador entre en la porteria, o traspase la linea de fuera del campo.

Se descontara tres segundos del tiempo total por cada gol conseguido.

Si un jugador se saltara un obstdaculo, debera volver al ultimo que hiciera
correctamente.

Resultara vencedor el equipo que menos tiempo consiga.
El sistema de puntuacidn serd el siguiente:

e Primer clasificado: El nimero total de equipos mas uno.

e Segundo clasificado: El niumero total de equipos menos uno.
e Tercer clasificado: El nUmero total de equipos menos dos.

e Ultimo clasificado: Un punto.

Se proclamara Campeodn de la prueba de Futbol Sala Habilidades, el equipo que mas
puntos consiga entre la suma de las tres pruebas. En caso de empate, serd vencedor
aquel equipo que mas primeros, segundos etc., puestos consiguiera en las diferentes
pruebas.
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